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CIRCUITO VERAO SESC DE ESPORTES - 2020

REGULAMENTO GERAL

I. DA COMPETICAO
ll. DA COORDENACAO
lIl. DAS FASES DA COMPETICAO
IV. DAS INSCRICOES E PARTICIPACOES
V. DA PREMIACAO
VI. DA ARBITRAGEM
VIl. DA IDENTIFICACAO
VIIl. DAS DISPOSICOES GERAIS

REGULAMENTO TECNICO

|. DO BASQUETEBOL DE TRIO
Il. DO VOLEIBOL DE DUPLAS
. DO BEACH SOCCER

IV. DO FUTEVOLEI

V. DO HAND BEACH

VI. BEACH CAMBIO MISTO

CAPITULO | — DA COMPETICAO

Art. 1° - Este regulamento contém o conjunto das disposi¢cdes que regerdo as disputas do Circuito Verao
Sesc de Esportes 2020.

Art. 2° - O Circuito Verdo Sesc de Esportes € uma promocao do Sesc/RS.
Art. 3° - A competicdo tem por objetivo proporcionar as comunidades galchas atividades esportivas e de
lazer relacionadas com esportes de verdo, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos

participantes.

Art. 4° - Os atletas participantes do Circuito Verdo Sesc de Esportes deverdo ter idade minima de 15 anos
completos no momento da inscricéo.

Art. 5° - Poderdo participar das disputas todas as pessoas interessadas e previamente inscritas, pois a
competicdo é aberta a comunidade, desde que seja atendida a determinacéo constante do artigo 4°.

§ Unico: conforme solicitagdo do municipio parceiro/realizador da etapa podera ser limitada ou mesmo
vetada a participagdo de atletas/equipes que ndo sejam moradores da cidade realizadora da etapa, ficando a
cargo de cada municipio a exigéncia de documento comprobatério.

Art. 6° - O Circuito de Verdo Sesc de Esportes — 2020, sera realizado nas seguintes modalidades esportivas:
a) Beach Soccer Masculino
b) Beach Soccer Feminino
¢) Handebol de Areia Masculino
d) Handebol de Areia Feminino
e) Voleibol de Duplas Masculino
f) Voleibol de Duplas Feminino
g) Futevdlei Masculino/Feminino/Misto
h) Beach Cambio Misto
i) Basquete de Trio Masculino
j) Basquete de Trio Feminino
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CAPITULO Il - DA COORDENACAO

Art. 7° - A coordenacdo geral do Circuito Verdo Sesc de Esportes — 2020, sera 6rgdo maximo durante a
realizacdo do evento, tendo como membros:

a) Gerente de Esporte e Lazer;

b) Coordenador Técnico de Esportes da GEL;

c) Gerentes de UO’s.

Art. 8° - Sera de competéncia da coordenacao geral do Circuito Verdo Sesc de Esportes — 2020:
a) Coordenar a execucao do evento;
b) Indicar os Coordenadores das competicdes;
c) Zelar pelo cumprimento do presente regulamento.

Art. 9° - Subordinadas a Coordenacao Geral funcionard a Comissao Técnica e Executiva.

Art. 10° - A Comissdo Técnica e Executiva sera constituida pelo Coordenador Técnico de Esportes da
Geréncia de Esporte e Lazer, pelos Gerentes de Unidades e pelos Técnicos em Esporte e Lazer.

Art. 11° - Seréa de sua competéncia:

a) Designar os locais de competicdo em conformidade com a programacéo elaborada;

b) Fiscalizar a aplicacdo e o cumprimento deste Regulamento e das Regras Oficiais das Federacdes
Desportivas em vigor, para cada modalidade, que serdo utilizadas complementarmente nos casos
em que este regulamento for omisso;

¢) Providenciar arbitros e demais oficiais para as diversas modalidades;

d) Prestar esclarecimentos e tomar as decisGes em assuntos referentes a questfes técnicas;

e) Verificar a qualidade dos materiais utilizados na competicéo;

f) Homologar os resultados e a classificagdo do Circuito Verdo Sesc de Esportes - 2020,
oficializando o campedo e o vice-campedo de cada modalidade;

g) Expedir atos administrativos, a fim de demandar questdes pertinentes aos jogos;

h) Transferir ou suspender partidas ou provas programadas;

i) Decidir guanto a consequiéncia técnica das interrupc¢des de partidas, determinadas pelos arbitros;

j) Proceder a convocacéo dos Congressos Técnicos estabelecendo datas, horarios e locais;

k) Resolver os casos omissos de natureza técnica.

Art. 12° - A Comisséo Disciplinar sera formada pelos seguintes membros:
Em 12 Instancia:
a) Técnico em Esporte e Lazer da Unidade Operacional;
b) Gerentes de Unidades Operacionais que realizarem etapas da competicéo;
c) Gerentes de Hotéis que realizarem etapas da competicéo.
Em 22 Instancia:
a) Assessora Juridica do Sesc/RS;
b) Gerente de Esporte e Lazer do Sesc/RS;
¢) Coordenador Técnico da area de Esportes do Sesc/RS.

Art. 13° - Cabera a comissao disciplinar:
a) Impor as medidas disciplinares adequadas aos casos concretos apds o julgamento dos fatos,
imputando as devidas penalidades de acordo com o Cddigo Desportivo do Sesc/RS e/ou do
regulamento especifico da localidade;
b) Resolver os casos omissos de natureza disciplinar que venham a ocorrer durante a realizacdo da
competicéo.
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CAPITULO Ill = DAS FASES DA COMPETICAO

Art. 14° - Os jogos do Circuito Verdo Sesc de Esportes — 2020, seréo realizados nas seguintes fases:
12 Fase — Municipal (de 16 de dezembro/2019 a 1° de margo/2020)
22 Fase — Estadual (7 e 8 de Mar¢o/2020)

Art. 15° - A Fase Municipal podera ser realizada nas cidades com Unidades Operacionais e em municipios da
area de jurisdicdo das Unidades Operacionais;

Art. 16° - Cada Unidade tera destinadas as quantidades de vagas para cada modalidade conforme etapas
definidas pela Coordenacéo Geral;

Art. 17° - A Fase Municipal classificara o campedo de cada modalidade e naipe para a Fase Final, sendo que
as equipes ou duplas (OU COMPONTENTE DE DUPLA) que ja estiverem classificadas poderéo participar de
outras etapas. Caso a mesma equipe ou dupla (OU COMPONENTE DE DUPLA) sejam campea em mais de
uma etapa, representardo o municipio onde venceram primeiro.

8§ Primeiro: Nas modalidades de Vélei e Futevolei, os atletas que j& tiverem obtido a classificacdo e
jogarem com outros parceiros em outras etapas, a dupla néo tera direito a vaga, passando para o 2°
colocado, que se estiver na mesma situacéo, repassara para a 32 colocada e assim sucessivamente
até que se tenha o representante para a Fase Final.

§ Segundo: As Etapas somente poderdo ocorrer, caso tenham no minimo 03 (trés) equipes inscritas
na modalidade/naipe (nenhuma equipe podera ser convidada para participar das finais).

Art. 18° - O Sesc PODERA subsidiar para as equipes campedas, conforme ajustado previamente, transporte
para o deslocamento até Torres (6nibus locado pelo Sesc/RS com local, data, hora de saida e itinerario
estabelecido pela organizacdo). As despesas de hospedagem e alimentacéo correrdo por conta dos atletas
ou equipes.

Art. 19° - Na hip6tese de impossibilidade de participagdo na Fase Final, de uma equipe classificada na Fase
Municipal, terd direito a vaga a equipe classificada em 2° lugar. Se esta também estiver impossibilitada a vaga
sera repassada para a 32 colocada e assim sucessivamente até que se tenha o representante para a Fase
Final.

CAPITULO IV — DAS INSCRICOES E PARTICIPACOES

Art. 20° - As inscricdes estaro abertas a partir de 16 de dezembro de 2020 e serdo feitas em formulério
padrdo Sesc/RS disponibilizado pela Unidade Operacional do Sesc/RS na sua cidade ou no site
https://www.sesc-rs.com.br/circuito/.

Caso a ficha de inscricdo da equipe ndo estiver completa, a mesma podera ser completada nos seguintes
casos (respeitando o limite maximo de atletas por modalidade conforme Art. 21°):

e Antes da primeira partida da equipe na etapa municipal,

e  Apés o término da etapa municipal;

e Antes da primeira partida da equipe na etapa final estadual.
ApoOs a primeira partida da equipe na etapa municipal ou final estadual ndo sera permitida em hipétese
alguma a inclusédo de atletas na ficha de inscrig&o.

8§ Primeiro - Excepcionalmente serd autorizada a substituicdo de atletas nas hipoteses abaixo,
considerando o total, para a fase municipal e final:

* Beach Soccer — até 03 atletas;

* Handebol de areia — até 02 atletas;

* Basquete de Trio— até 01 atleta;

*Vblei de duplas— até 01 atleta;

* Futevdlei — até 01 atleta;

* Beach Cambio Misto — até 05 atletas.
OBS: ApGs a primeira partida da equipe na fase municipal ou final estadual ndo serd permitida em hipétese
alguma a substituicao de atletas na ficha de inscri¢ao.
§ Segundo - As equipes e/ou atletas que utilizarem o transporte subsidiado pelo Sesc teréo a possibilidade
de substituir até as 18h do dia 3 de Marco de 2020 (ou data equivalente em caso de mudanca de data).
Equipes e/ou atletas que ndo cumprirem o prazo ndo poderdo utilizar o transporte subsidiado pelo Sesc,
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devendo deslocar-se de transporte préprio. As equipes e/ou atletas que ndo utilizarem o transporte deveréo
formalizar sua desisténcia através e-mail ou oficio junto ao Sesc, caso contrario ndo terdo condigfes de jogo.

Art. 21° - Nas fases Municipais e Finais o nimero maximo de atletas por equipe sera o seguinte:
Basquetebol de Trio — 3 atletas mais 1 reserva;

Beach Soccer — 10 atletas mais o técnico;

Handebol de Areia — 10 atletas mais o técnico;

Voleibol de Duplas — 02 atletas (ndo tem técnico);

Futevolei — 02 atletas (ndo tem técnico);

Beach Cambio Misto — 12 atletas mais o técnico;

Art. 22° - Na Fase Final, os atletas ndo poderao participar de mais de uma modalidade.

CAPITULO V — DA PREMIACAO

Art. 23° - A Fase Municipal ter4 a seguinte premiacao:
Ficara a cargo de cada Unidade Operacional.

Art. 24° - A Fase Final tera a seguinte premiacao:
Medalhas e Troféus de 1°, 2° e 3° lugares por modalidade e naipe.

CAPITULO VI - DA ARBITRAGEM

Art. 25° - A arbitragem da Fase Municipal devera ser por empresas cadastradas para arbitrar na Unidade
responsével pela realizacdo da competicdo, respeitando as normas de contratacfes vigentes.

Art. 26° - A arbitragem da Fase Final serd contratada pela Geréncia de Esporte e Lazer, respeitando as
normas de contratagcdes vigentes.

Art. 27° - No caso de protesto das equipes e apds julgamento o Sesc podera vetar a participacao de arbitros
gue tenham apresentado atuacao insatisfatoria, respeitando as normas vigentes em contrato.

Art. 28° - Sera responsabilidade do arbitro principal de cada jogo a elaboragdo do relatério da partida na
stimula do jogo, se necessario.

CAPITULO VII — DA IDENTIFICACAO

Art. 29° - O Sesc podera exigir a documentacdo abaixo descrita em qualquer tempo, fase, etapa, partida,
prova ou equivalente, a fim de se certificar acerca da veracidade entre dados de inscricdo do atleta/comissao
técnica e da sua habilitagao para o respectivo ato:

- Carteira de identidade;

- Carteira de motorista ou CNH Digital;

- Passaporte;

- Carteira de trabalho com foto ou Carteira de Trabalho Digital;
- Cartdo ou aplicativo do Sesc (com foto);

§ Unico - Outros documentos NAO serdo aceitos, salvo regulamento especifico da etapa local,
construido entre o Sesc e o Municipio.

CAPITULO VIl - DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 30° - Os protestos e solicitagcdes das equipes somente serdo aceitos por escrito, com a assinatura do
responsavel pela equipe e se encaminhados no prazo méaximo de 30 minutos apos o término do jogo ou
partida que originou 0 mesmo, sob pena de perda do direito da respectiva impugnacao.
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§ Unico: Protestos encaminhados fora do prazo acima citado ou que ndo estejam de acordo com a
exigéncia serdo sumariamente rejeitados.

Art. 31° - O descumprimento de regras bésicas de respeito, boa conduta e convivéncia no transporte
viabilizado pelo Sesc, podera acarretar penalidades baseadas no Cddigo Desportivo, em Regulamento
Especifico Municipal, ou em regras estabelecidas pelas Unidades Operacionais do Sesc, sem prejuizo de
reclamacdes na esfera policial/judicial.

Art. 32° - As equipes e atletas inscritos, que ndo comparecerem em um ou mais jogos nas fases Municipal e
Final serdo penalizadas com a ndo participacdo no ano seguinte, salvo nos seguintes casos:

- Informar a organizacdo antes do inicio do evento, por escrito, e-mail ou telefone;

- N&o apresentar os documentos solicitados;

§ Unico: Sera de responsabilidade de cada Unidade Operacional realizar o monitoramento dos atletas
impedidos de participarem por terem incorrido nesta penalizagao.

Art. 33° - Se no inicio ou no decorrer da Competicdo, na fase Municipal ou Final, alguma equipe perder de
WO, a mesma estara automaticamente desclassificada; seus resultados jogados até o momento serdo
mantidos e os jogos nao realizados o resultado sera conforme abaixo, ndo considerando gols/pontos feitos e
sofridos para efeito de critérios de desempate, permanecendo os cartdes aplicados nos jogos realizados, e a
mesma estara sujeita a penalizagdo prevista no Art. 35°.

a)Basquetebol de Trio: 1 X 0;

b)Beach Soccer: 1 X 0;

c)Handebol de Areia: 2 X 0 (SETS);

d)Voleibol de Duplas: 1 X 0 (SETS);

e)Futevdlei: 2 X 0 (SETS);

f) Beach Cambio Misto: 15 X 0.

§ Primeiro — O tempo de espera para “W.0.” sera de 15 (quinze) minutos. Se os jogos forem com
horarios marcados, este tempo sera aplicado a todos 0s jogos, porém, se somente o primeiro jogo em
gualquer tempo, fase, etapa, partida, prova ou equivalente tiver horario marcado, este tempo seréa
aplicado apenas para este jogo, com os demais jogos acontecendo sequencialmente na ordem
prevista, considerando 2 minutos de tolerancia para as equipes entrarem na quadra, em condicfes de
jogo.

Art. 34° - Em qualquer tempo, fase, etapa, partida, prova ou equivalente, uma torcida, equipe, atleta ou
integrante de comissdo técnica que agredir fisicamente, integrantes da arbitragem, adverséario ou
coordenacéo do evento, estara ELIMINADO da competicdo em disputa e automaticamente estara suspenso
de todas as demais etapas e fases, bem como, da proxima edi¢éo do evento.

Art. 35° - Todas as penalidades aplicadas no Circuito Verdo Sesc de Esportes serdo julgadas de
acordo com o Cédigo Desportivo do Sesc, localizado no enderego abaixo:
https://www.sesc-rs.com.br/wp-content/uploads/2017/06/codigo_desportivo_sesc_2015.pdf
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REGULAMENTO TECNICO

CAPITULO | - DO BASQUETEBOL DE TRIO

Art. 1° - A modalidade de Basquetebol de Trio serd disputada na categoria masculina e feminina e
desenvolvida pelo disposto neste regulamento e pelas disposic8es das regras oficiais da modalidade.

Art. 2° - Na Final Estadual o tempo de jogo sera de um periodo de 10 minutos ou 21 pontos, com direito a um
tempo debitado de 30 segundos.

§ Unico: Em caso de empate no tempo normal, serd jogada uma prorrogacdo com tempo a ser
definido em congresso técnico antes do inicio da competicdo e a equipe que fizer os primeiros dois
(2) pontos da prorrogacao, ganhara a partida.

Art. 3° - A pontuacao das partidas sera:

e Devera ser atribuido um (1) ponto a cada arremesso convertido dentro do arco (linha de 2 pontos);

e Serao atribuidos dois (2) pontos a cada arremesso convertido de tras do arco (linha de 2 pontos);

e Sera atribuido um (1) ponto a cada lance livre com sucesso.

Art. 4° - A equipe estard em situacéo de penalidades por faltas coletivas, quando tiver cometido 6 faltas no
periodo. Os jogadores nao serdo excluidos pelo numero de faltas pessoais.

§ Unico: O jogador que cometer duas (2) faltas antidesportivas, estara desqualificado.

Art. 5° - Em relacao as faltas:

e Sera atribuido um (1) lance livre as faltas cometidas durante o ato de arremesso dentro do arco (linha
de dois pontos). Serado atribuidos dois (2) lances livres as faltas cometidas durante o ato de
arremesso de tras do arco (linha de dois pontos);

Ser4 atribuido um (1) lance livre adicional as faltas cometidas durante o ato de arremesso em que
este for convertido;
A partir da 62 falta (72, 82, 99), sempre deverédo ser executados dois (2) lances livres. A partir da 102
falta, sempre sera atribuido a execuc¢éo de dois (2) lances livre e mais a posso de bola;
Toda falta técnica, sera sempre atribuida com um (1) lance livre e posse de bola, independente do
namero de faltas coletivas;
Toda falta antidesportiva, serdo atribuidos dois (2) lances livres e posse de bola;
Art. 6° - Serdo seguidos o0s seguintes critérios de desempate:

1. Nimero de vitérias;

2. Confronto direto (somente entre duas equipes);

3. Maior média de pontuacéo (Sem considerar placares de desisténcia/desqualificacao)

4. Sorteio.

CAPITULO IV — DO VOLEIBOL DE DUPLAS

Art. 1° - A modalidade de Voleibol de Duplas sera disputada nas categorias masculino e feminino e
desenvolvida de acordo com o disposto neste regulamento e complementarmente pelas regras da CBV.
Art. 2° - O jogo sera disputado em um set de 21 pontos, com virada em mdltiplos de 07.
Art. 3° - Todos os sets serdo disputados sob a forma de rallye até 21 pontos, sendo necessarios 02 pontos de
diferenca para a vitéria no set.
Art. 4° - Na Final Estadual ndo havera tempo disponivel para aguecimento das duplas em quadra. Cada
equipe tera direito a 1 (um) tempo de 30 segundos por partida.
Art. 5° - Os atletas participantes dos jogos deverdo estar relacionados em sumula antes do inicio dos
mesmos. Apoés este periodo nao serdo feitas inclusdes.
Art. 6° - Havendo duas ou mais equipes empatadas no nimero de pontos ganhos, serdo obedecidos os
critérios de desempate apresentados a seguir:

1. Confronto direto (somente entre duas duplas);

2. Maior nimero de vitorias na fase;

3. Pontos average;

4. Sorteio.

Obs.: nessa modalidade ndo hatreinador.
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CAPITULO Il — DO BEACH SOCCER

Art. 1° - A modalidade de Beach Soccer sera disputada na categoria masculino e feminino e desenvolvida
pelo disposto neste regulamento e complementarmente pelas disposi¢cdes das regras oficiais da modalidade.
Art. 2° - Em caso de empate no tempo regulamentar de jogos eliminatérios havera cobrancas alternadas de
pénaltis (trés para cada equipe). Persistindo o empate havera cobrancas alternadas até que se chegue a um
vencedor.

Art. 3° - Na Final Estadual o tempo de jogo sera definido de acordo com nimero de equipes.

Art. 4° - As contagens dos cartbes nas Fases serao:

o Trés cartdes amarelos - 1 jogo (Nas Fases Municipais e Estadual / Cartdes serdo zerados da
Fase Municipal para a Fase Estadual / Puni¢cdes se mantém).

o Um cartdo vermelho - 1 jogo (Nas Fases Municipais e Estaduais, podendo ser ampliado de
acordo com o julgamento da comissao disciplinar pelo enquadramento no Cédigo Desportivo do Sesc.
Punicbes em dias ou jogos, acontecidos nas Fases Municipais serdo cumpridas em todas as fases da
competicdo atual e das proximas edicées).

o Acumulo de Cartbes — Os cartdes serdo zerados da etapa de grupos, para as etapas
eliminatdrias, dentro de todas as fases da competicdo. A partir das etapas Eliminatérias, os cartdes
ndo serdo mais zerados, sendo acumulativos, salvo alteracdo realizada em congresso técnico antes
do inicio da competicéo.

Art. 5° - Todos os atletas terdo que estar inclusos na simula antes do inicio das partidas, pois ndo serédo

permitidas inclusdes apoés o inicio das mesmas.

Art. 6° - Qualquer caso omisso a este regulamento sera decidido pela Comissédo Organizadora.

Art. 7° - Na Final Estadual a forma de disputa sera decidida pela Comissdo Organizadora ndo cabendo

gualquer recurso por parte das equipes.

Art. 8° - Havendo duas ou mais equipes empatadas no numero de pontos ganhos na fase, seréo

obedecidos os seguintes critérios:

Confronto direto (somente entre duas equipes);

Maior namero de vitérias;

Menor nimero de gols sofridos;

Maior namero de gols feitos;

Sorteio.
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CAPITULO V — DO FUTEVOLEI

Art. 1° - A modalidade de Futevdlei serd disputada na categoria masculino/feminino/misto e desenvolvida de
acordo com o disposto neste regulamento e complementarmente pelas regras da CBFV.
Art. 2° - O jogo sera disputado em um set de 18 pontos, com virada em multiplos de 06.
Art. 3° - Os sets serdo disputados sob a forma de rallye até 18 pontos, sendo necesséarios 02 pontos de
diferenca para a vitéria no set.
Art. 4° - Na Final Estadual ndo havera tempo disponivel para aguecimento das duplas em quadra. Cada
equipe tera direito a 1 (um) tempo por partida.
Art. 5° - Os atletas participantes dos jogos deverdo estar relacionados em sumula antes do inicio dos
mesmos. Apoés este periodo ndo serdo feitas inclusdes
Art. 6° - Havendo duas ou mais duplas empatadas no nimero de pontos ganhos, serdo obedecidos os
critérios de desempate apresentados a seguir:

1. Confronto direto (somente entre duas duplas);

2. Maior nimero de vitdrias na fase;

3. Pontos average;

4. Sorteio.

Obs: nessa modalidade néao ha treinador.
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CAPITULO lIl — DO HANDEBOL DE AREIA

Art. 1° - A modalidade de Handebol de Areia sera disputada nas categorias masculino e feminino e
desenvolvida de acordo com as regras da CBH e pelo que dispuser este regulamento.

Art. 2° - Na Final Estadual o tempo de jogo sera definido de acordo com nimero de equipes.

Art. 3° - Se cada equipe vencer um Set significa que a partida estd empatada. Uma vez que, sempre temos
que ter um vencedor, sera utilizado, neste caso, o sistema de Shoot Out (um contra o goleiro).

Art. 4° - Nao havera tempo disponivel para aquecimento das equipes em quadra. O mesmo devera ser
realizado antes dos jogos com bolas ou outros materiais proprios trazidos para tal.

Art. 5° - Os atletas participantes dos jogos deverdo estar relacionados em sumula antes do inicio dos
mesmos. Apos este periodo ndo serdo feitas inclusoes.

Art. 6° - A pontuacao adotada sera:

. Vitéria 2x0: 03 pontos;
. Vitéria 2x1: 02 pontos;
. Derrota 1x2: 01 ponto;
. Derrota 0x2: 00 ponto.

Art. 7° - Quanto as punigdes:

o O atleta que for desqualificado por duas exclusdes durante uma partida esta autorizado a participar
normalmente do préximo jogo.

o O atleta que for desqualificado direto por conduta vedada pela regra deve cumprir 1 jogo de
suspensao automatica e, se for acompanhado por relatério, podera ser ampliado de acordo com o
julgamento da comisséo disciplinar pelo enquadramento no Cédigo Desportivo do Sesc. Punicbes em
dias ou jogos, acontecido nas Fases Municipais serdo cumpridas em todas as fases da competicao
atual e da proxima edigéo.

Art. 8° - Havendo duas ou mais equipes empatadas no niamero de pontos ganhos, serdo obedecidos os
seguintes critérios:

Confronto direto (somente entre duas equipes);

Maior nimero de vitérias;

Saldo de sets (diferenca entre positivo e negativo);

Set average (quociente entre o positivo e negativo);

Maior namero de gols marcados nos jogos entre as equipes empatadas (ndo serdo
contabilizados os gols sofridos na disputa de um contra o goleiro);

Sorteio.
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CAPITULO VI — BEACH CAMBIO MISTO

Art. 1° - As disputas de Beach Cambio seguirdo os seguintes critérios:

Cambio misto, na categoria acima de 50 anos (completos no ato da inscri¢éo);

Art. 2° - Participantes: Equipes com no minimo 09 (nove) jogadores e no maximo 12 (doze) jogadores, sendo
09 titulares e os demais séo reservas, podendo a equipe realizar o rodizio com os 12 (doze) atletas.

Art. 3° - Duracédo da partida: 1 (um) tempo de 15 (quinze) minutos ou 15 (quinze) pontos, caso a partida
esteja empatada sera dado um tempo de 1 (um) minuto, caso continue empatado a equipe que marcar o
ponto apds 1 (um) minuto vence a partida. .

Art. 4° - Material: Quadra de voleibol de areia (16x8m), bola de voleibol e rede em altura de 2,30m;

Art. 5° - Formacdao: Cada equipe ocupara meia quadra, com no maximo 03 homens em quadra.

Os nove jogadores de cada equipe dispostos na meia quadra, de frente para a rede, ocupardo 0s espacos
demarcados nas seguintes posi¢oes:

Posicéo 1 — lado direito ao fundo da quadra

Posicdo 2 — no meio ao fundo da quadra.

Posicéo 3 — lado esquerdo ao fundo da quadra.

Posicéo 4 — lado esquerdo da quadra atras da linha de 3 metros.

Posicéo 5 — lado esquerdo da quadra, proximo a rede.

Posicéo 6 — centro de rede.

Posicéo 7 — lado direito da quadra, préximo a rede.

Posicéo 8 — centro de quadra.

Posicao 9 — lado direito da quadra, atrds da linha dos 3 metros.

Os jogadores reservas ficam no banco de reservas ou participam do rodizio.
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Art. 6° - Rodizio: O rodizio se dara toda a vez em que o jogador da posicdo 8 arremessar a bola para a meia
qguadra oposta, ndo podendo a bola estar acima da borda superior da rede. No rodizio todos os jogadores da
equipe trocam de lugar observando a ordem numérica sequencial das posi¢des.
Art. 7° - Desenvolvimento: Apds o sorteio da posse de bola o inicio do jogo se dara pelo jogador da posi¢ao 8
gue lancara a bola por cima da rede, para a meia quadra oposta, apés todos 0s jogadores dessa equipe
executam o rodizio.
O saque sera a bola arremessada, sempre por cima da rede, nao podendo o jogador saltar. A bola ndo pode
estar acima da borda superior da rede no ato do saque.
A recepcéo da bola serd com bola presa, podendo ser executados no minimo um e no maximo trés passes,
sendo o terceiro, obrigatoriamente, o de arremesso pelo jogador da posicdo 8, que tera apenas uma
oportunidade de jogar para o lado adversario, e este ndo podera saltar.
Sera considerado toque, para a contagem dos trés permitidos, apenas bola presa ou dominada, ou seja, ndo
serdo interpretado como toque, possiveis sequéncias de batidas na bola entre um, dois ou mais jogadores.
Sera considerado toque, para a contagem dos trés permitidos, apenas bola presa ou dominada, ou seja, nao
serdo interpretados como toques possiveis, sequéncias de batidas na bola entre um, dois ou mais jogadores,
gue tentam prender ou dominar a bola, sendo permitido amortecer o arremesso com a intencao de dominio
da bola em situacéo de defesa propria e ndo espalmé-la para seu companheiro de equipe.
O jogador na tentativa de defesa podera utilizar apenas uma das maos, desde que fique caracterizada a bola
presa com as duas maos pelo mesmo jogador.
O Jogador devera estar dentro da quadra (linhas limites) para arremessar a bola par ao outro lado/quadra;
Caso jogador pegar a bola fora da quadra/linhas limites, 0 mesmo devera voltar para a quadra para o passar,
jogar da bola ao seu parceiro de equipe. Ndo poderd ser jogada/arremessada/lancada de fora da
guadra/linhas limites para dentro da quadra/linhas limites;
N&o poderé ser utilizado, no contato do bater na bola, partes do joelho, perna e pés;
O atleta nimero 8, ndo devera ultrapassar a linha dos TRES integrantes da sua frente, para o seu arremesso
para a outra quadra;
Apbs a bola presa, o primeiro e segundo atleta que estar em posse dela, terd 5 segundos antes de passar ao
outro. O atleta da posicao numero 8, ter4 8 segundos, apés de posse da bola, para lancar/arremessar a bola
para a quadra adversaria.
Art. 8° - Reversdo da bola: Somente quando a bola ndo ultrapassar a rede ou for arremessada para fora da
meia quadra oposta na situacéo de saque.
Art. 9° - Pontuacéo: Sera executado em “Tie Break” e considerado ponto para a equipe adversaria quando:
Um jogador deixar a bola cair no chao;
O rodizio nao for executado corretamente;
A bola for arremessada para fora da quadra de jogo;
O numero de passes for incorreto;
N&o for respeitada a posi¢éo de arremesso;
A bola arremessada ndo ultrapassar a rede.
Art. 10° - Havendo duas ou mais equipes empatadas no nimero de pontos ganhos, serdo obedecidos os
critérios de desempate apresentados a seguir;

1. Confronto direto (somente entre duas equipes);

2. Maior namero de vitérias

3. Menor namero de pontos sofridos;

4. Maior namero de pontos feitos;

5. Sorteio.




